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Oasillar almashinuvi. Oasillar organizmda Xxilma-Xil funksivani bajaradi.
Ular hujayraning asosiy aurilish materiali bo’lib, huiayra organoidlari ham
oqsillardan iborat. Hujayrada sodir bo‘ladigan ko*pchilik jarayonlar oasillar bilan
bog’lia Oasillar oraali kislorod to*aimalarga olib boriladi; karbonat angidrid
to*aimalardan olib Kketiladi. Huiayrada boradigan barcha kimyoviy reaksivalarni
oqsillar katalizlavdi. Immunitet hosil bolishi, muskullarning aisaarishi va fer
mentli Jarayvonlar oasillar bilan bog‘lia. Oasillar tarkibiga 20 Xil aminokislotalar
kiradi. Ularning o°zaro kombinatsivasi natijasida Xilma-xil oqasil molekulalari hosil
bo‘ladi. Oasillar ko*pchilik o°simlik va hayvon mahsulotlarida bo‘ladi. Ovaat hazm
qilish navlarida oasillar aminokislotalarga parchalanib, aonga o‘tadi. Hujayralarda
aminokislotalardan organizm uchun zarur bo‘lgan oasillar sintez bo'ladi. 1 g oasil
oksidlanib parchalanganda 4/1 kkal energiva hosil boladi.






Karbonsuv (uglevodJlar almashinuvi. Uglevodlar miva, muskul va boshaa
hujavralar uchun energiva manbai hisoblanadi. Ular parchalanganida karbonat
angidrid va suv hosil bo’lib, ko’p miadorda energiva ajralib chiaadi.
Uglevodlar oddiy va murakkab bo‘ladi. Murakkab uglevodlar o°nlab voki
yuzlab oddiy uglevodlar (masalan, glukoza)dan tashkil torgan. Murakkab
uglevodlar ichakda oddiy uglevodlar (masalan, kraxmal glukoza)ga parchalanib,
qonga so'riladi. Oshqaozonosti bezi gormoni insulin aondagi ortiacha glukozani
havyvon kraxmali - glikogenga avlantiradi. Glikogen Jigar va muskullarda zaxira
holida to'planadi. 1 g uglevod kislorod ta’sirida parchalanganda 4,1 kkal energiva
ajratadi. Qonda glukoza vetishmaganida glikogen oshaozonosti bezi ishlab chiqara
digan boshaa bir gormon - glukagon ta’sirida glukozagacha parchalanadi. Ana shu
tarzda qonda glukoza miadori doimiy (0,1—0,12 %) saalanadi. Oshaozonosti bezi
insulinni kam ishlab chiaara boshlaganida aonda glukoza ko'pavib, aandli diabet
kasalligi pavydo bo‘ladi. Bu kasallikda aonda glukoza ko‘pavib, uning bir aismi
sivdik oraali tashaariga chiaariladi. Shu sababdan kasallik aandli diabet deviladi.
Bu kasallikda aandni kamavtirish uchun aonga insulin yuboriladi. Sun’iy insulin
sintez qilish kashf qilinguncha aandli diabet xavfli kasallik hisoblangan. Hozir
diabet bilan og'rigan bemor aoniga muntazam insulin yuborish, ular ovaatida kar
bonsuvli mahsulotlarning kam bolishi tavsiva etiladi. Ko*pchilik o°simlik mah
sulotlari, avniasa, donlar, kartoshka va mevalar tarkibida uglevodlar ko‘p boHadi.






Yog‘lar almashinuvi. Yog'lar organizm uchun energiva manbai bo‘lib, zaxira
0ziq holda teriosti biriktiruvchi to*aimasi va ichki organlar atrofida to‘planadi.
Yog'lar parchalanganida karbonsuv va oasillarga nisbatan ikki baravar ko'proa
energiva ajralib chiqadi. Bundan tashaari, yog‘lar hujayra va uning organoidlari
membranasi tarkibiga kiradi. Yog® issialikni yaxshi o‘tkazmaydi. Shu sababdan
fen ostidagi yog® qatlami tanha harorati doimivligini saalashda ahamivatga ega.

Biriktiruvchi to'aimada to‘planadigan vog'lar organlarni mexanik ta’sirdan himova
qiladi. 1 g yog* organizmda kislorod ta’sirida oksidlanib, 9,3 kkal energiva airatadi.
Ovaat hazm ailish navlarida yog‘lar yog® kislotalari va glitseringa parchalanib,
[imfaga, undan aonga o‘tadi. 0 ‘simlik movlarida hayvon yog‘larida uchramavdigan,
va’ni almashinib bo‘lmavdigan vog‘lar maviud. Shu sababdan ovaatda hayvon
vog'lari bilan bir qatorda, o°simlik movlari ham bo'lishi lozim. Organizmda yog'-
[aming kopchilik aismi zaxira sifatida to'planadi Zaxira yog'lardan oziq tanhais
ligi Paydo bo‘lganida yoki ko°proq energiva sarflanishi zarur bo’lib aolganda
fovdalaniladi.






Organizmda organik birikmalarning o'zgarishi. Organizmda boradigan mod
dalar almashinuvi jaravonlari o°zaro chambarchas bog'langan, Oasillar va vog'lar
uglevodlarga, uglevodlar vog‘larga avlanishi mumkin. 0 ‘z navbatida, vog‘lar ham
uglevodlar manbai bo'lishi, uglevodlar tanaisligi esa yog‘lar va oasillar hisobidan

to’ldirilishi mumkin. Shu tariaa organizmda biror modda yetishmaganida bu
modda boshaa moddalar hisobidan hosil boHishi mumkin. Ammo organizmda
oasil
yetishmasligini boshaa moddalar hisobidan to‘ldirib bo‘Imayvdi. Chunki oasillar
faqat aminokisiotalardan hosil bo‘ladi. Organizmda esa hamma aminokislotalar
sintez bo‘lavermavdi. O'simlik oasillarida odam organizmi uchun zarur bo‘lgan
aminokislotalar bo‘lmavdi. Yosh organizmning o°sishi va rivoilanishi uchun uning
ovaatida aminokislotalarga boy bo‘lgan havvon mahsulotiari - 20°sht, baliq, sut
bo‘lishi [ozim.
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