Oshaozon-ichak
kasalliklari va vlarning
oldimi olish

O’/ QITUVCHI:TESHAYEVA MOHINUR SAYFULLO QIZ!



REJA:

l.0shaozon va ichakning yalliglanishi.

2.0shaozon va ichakning yuaumnli kasalliklar:.

3.0vaatdan zaharlanish.

.0shaozon va ichakning paraziTar kasalliklar:.

5.Spirth ichimliklar va chekishning ovaal hazm ailishga fa'sir.
6.Yuvaumli kasalliklarning oldini olish.




Oshaozon va ichakning yallig'lanishi. Ovaatianish .
fartibining buzilishi. o'fa ~A )

achchia, sifafsiz Tayyorlangan taomlar, spirth

ichimliklarning muntazara iste’mol ,'"?' ';‘ 32.
ailinishi oshaozon shillic pardasining yalligManishi - ° “"
gastrifga yoki ingichka ’ ."‘ o

Q0ichak shillic pardasining yallig'lanishi enferifga olib
keladi. Bu kasalliklarda aorin
ogrib. ich kefish yoki aabziyal paydo bo'ladi. ba'zan
odarmning ko'ngli ay nib, cayf
qiladi.
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Oshaozon va ichakning yuaumli kasalliklari. Yuaumnli kasalliklar ovaat

hazm ailish sisfermasiga kasallik fug'diruvchi mikroorganizmlar ko'p miadorda o

fushib aolganida paydo bo'lad
Bofulizrn eskirib aolgan go'shfli ozie-ovaat iste’rol ailinganida ovaafdan
zaharlanish ocibatida paydo bo'ladi. Kasallangan odarnga bir necha piyola ilie suv
ichiriladi. So'ngra formoeaea chpy aoshia yoki barmoa fiaib, sun'iy eusdirish oraal
ovaal osheozondan chicarib fashlanadi.

ichburugvabo. ichferlama. yueunli gepatit kabi kasalliklar mikroblari asosan
pashshalar oreali yueadi. Bu kasalliklar mikroblari ichimlik suvi va ba'zan bemor

foydalangan narsalax oraali ham yuaishi mumkin. Yuaumnli kasalliklarga earshi

kurashda anfibiofik dori-darmonlardan keng micyosda Foydalaniladi.
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Ovaatdan zaharlanish. Eskirgan mahsuloflarning iste'mol ailinishi ovaatdan
zaharlanishga sabab bo'ladi. Bunday hollarda oveathi osheozondan fezroa chicarib
tashlash lozim Buning vchun yuaorida kocrsatilganidek. sun'iy eayt ailish (ausish)

paydo ailinadi. Dzia-ovaal mahsuvloflarini aayta ishlash va pishirishda gigiyena
eoidalariga rioya ailinmaganida kasallik ao’zg'atuvchi mikroorganizmlar ozia
ovaal bilan birga organizrnga fushib, aorin ferlarmasi, vabo, ichburugS kabi xavfli
kasalliklar paydo boMishi mumkin. Osheozon-ichak kasalliklarining tarealishiga
audue, daryo, aria va boshea ichish vchun foydalaniladigan suv havzalariga
ocib fushadigan Tashlandia suvlar sabab bo'lishi mumkin. ichak kasalligini ao'z
g atadigan mikroorganizmlar pashshalar, bermor foydalangan sochi a. idish-fovoalar
va buyurnlar oreali harn faraaladi.

Odam organizmi ovaat hazm ailish yo'llarida kasallik fug diruvchi mikro
organizrnlarga earshi himoya vositalari mavjud. Shu junladan. so'lak tarkibi
dagi lizofsim. osheozon shirasi farkibidagi xlorid kislofa va jigar ishlab chiea

radigan o't suyuwaliGi ko'pchilik mikroorganizmlami yo'a ailadi. Ammo bu mod
dalar organizmni fo'la-fo'kis himoya ailolmaydi. Kasallik fug'diruvchi mikroor
ganizrmlar fez ko'payib kefganida va organizmning himoya vositalariga chidamlbi
rmikroorganizmmlar paydo bo'lganida vlarga aarshi kurashish vchoun furl xil dor
lardan foydalanilad.






Oshaozon va ichakning parazitar kasalliklari. Parazit
chuvalchanglarning fuxurnlari va lichinkalari bilan zararlangan
mahsuloflarning iste'mol ailinishi. Gigiyena aoidalariga rioya ailmaslik
kasallanishga olib keladi. Askarida. bolalar gijjasi. coramol
tasrmasirmoni, exinokoldt eng keng Taraalgan parazit chuvalchanglar
hisoblanadi. Parazit chuvalchanglar zararlangan yoki
chuvalchanglarning fuxurnlari bilan itloslangan sabzavol, mevalar,
Go shf va boshaa mahsuloflar, shuningdek.
parazflar fuxurnlari bilan ifloslangan co'l oraali yuaadi.
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